
Инструкция по занятиям в дистанционном обучении. 

Занятия начинаются с 6 апреля! 
 

1. На сайте МБОУ Школы № 70 г.о. Самара в разделе «Расписание 

дистанционного обучения» еженедельно выставляется расписание занятий 

для прохождения предметов в дистанционном формате. 

2. Обучающие ресурсы и задания Вы можете увидеть в соответствии с 

расписанием.  

3. Необходимо изучить обучающие ресурсы к занятию. Прочитать 

материал в текстовом формате, прослушать текстовую информацию в аудио 

формате, проработать материалы, указанные в библиографических списках, 

изучить Интернет-ресурсы, просмотреть презентации и видео-файлы. 

4. Если в расписании указана онлайн трансляция, Вам необходимо 

связаться с учителем через данный вид связи в точное время, указанное в 

расписании.   

5. После изучения обучающих ресурсов к занятию (в соответствии с 

расписанием) необходимо выполнить задания до следующего урока в удобное 

для Вас время. Старайтесь не отклоняться от заданного расписания. 

6. Задания отправляются в АСУ РСО. Для этого имеется специальное 

поле загрузки задания. 

7. Выполненное задание можно отправить в формате: 

•  текстового документа, 

•  графического файла – фото или скан листа, написанного от руки, 

•  архива файлов, 

•  в формате, требующемся для выполнения задания. 

8. Допустимые форматы загружаемых файлов: doc, docx, xls, xlsx, pdf, ppt, 

pptx, rar, zip, 7z, jpg, mp4. 

• Размер файла не должен превышать 100 Мбайт. 

9. Учитываются и оцениваются только задания, присланные через поле 

загрузки задания (пункт 6) в АСУ РСО (или другой ресурс, указанный в 

расписании) 

10. Отсутствие выполненного задания автоматически приравнивается к 

пропуску занятия. 

11. Задать вопросы преподавателю и получить его консультацию можно 

в АСУ РСО, обратившись к учителю через почту АСУ РСО (или другой 

ресурс, через который Вы общаетесь с учителем. 

132.  По всем вопросам обучения в дистанционном формате обращаться 

в АСУ РСО к классным руководителям или заместителю директора по УВР 

Панихиной Т. П.   
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