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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы  

Программа разработана в  соответствии с  требованиями Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и  направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами. Задачей педагога, работающего по программе, является развитие 

у  обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 

культуре, знаниям, здоровью. Педагог помогает обучающемуся: • в 

формировании его российской идентичности; • в формировании интереса 

к познанию; • в формировании осознанного отношения к  своим правам и  

свободам и уважительного отношения к правам и свободам других; • в 

выстраивании собственного поведения с  позиции нравственных и правовых 

норм; • в создании мотивации для участия в  социально-значимой 

деятельности; • в развитии у школьников общекультурной компетентности; • 

в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; • в 

осознании своего места в обществе; • в познании себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей; • в формировании готовности к личностному 

самоопределению. Нормативную правовую основу настоящей рабочей 

программы курса внеурочной деятельности «Я и моё Отечество» составляют 

следующие документы. 1. Стратегия национальной безопасности Российской 

Федерации. Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 

«О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 2. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №  

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 



стандарта начального общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 

№ 64100.) 5 3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 №  287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101.) 4. Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 №  569 «О внесении изменений в  

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676.) 5. Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №  568 «О 

внесении изменений в  федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 

№ 69675.) 6. Приказ Министерства образования и  науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования». 7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 12.08.2022 №  732 «О внесении изменений в  федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и  науки Российской 

Федерации от 17  мая 2012  г. №  413». (Зарегистрирован 12.09.2022 

№ 70034.) 8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190. 9. Примерная 

рабочая программа по воспитанию для общеобразовательных организаций, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию. (Протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22.) 

Цель программы: социально-педагогическая и социально-культурная 

поддержка собственных усилий подростка, связанных со становлением своей 

гражданской и индивидуальной личности, духовного наследия и достижения 

родного народа, народов России и всего человечества. 



Поставленная цель Программы реализуется через решение следующих 

задач: 

1) Создание комфортной обстановки, благоприятных условий для 

социализации и успешного развития индивидуальных способностей 

каждого ученика с учётом интересов и имеющегося жизненного опыта; 

2) Формирование толерантности, подготовка обучающихся к 

бесконфликтному, конструктивному взаимодействию с другими людьми;  

3) Создание условий для нравственного самовыражения личности. 

4) Развитие духовно-нравственных ценностей и утверждение их в сознании 

и поведении учащихся через духовное возрождение народных обычаев, 

семейных традиций. 

       В основе программы, позволяющей достичь   национального 

воспитательного идеала, лежит системно-деятельностный подход, 

благодаря которому формируются базовые национальные ценности: 

• патриотизм, гражданственность, 

• социальная солидарность, 

• человечество, семья, 

• нравственность, 

• здоровье, 

• творчество, труд, 

• экология, 

• наука, образование, 

• интеллект, искусство, 

• традиционные религии России. 

      Программа рассчитана на 1 год и реализуется во внеурочной 

деятельности с обучающимися 5 класса. 

Часов в неделю: 1 час. 

Часов в год: 34 часа 

Место проведения занятий: учебные кабинеты школы, музеи, библиотека. 

 



1. Планируемые результаты освоения обучающимися курса «Я и 

Отечество» 

 

Данная программа внеурочной деятельности способствует 

формированию у обучающихся личностных, регулятивных, познавательных 

и коммуникативных учебных действий. 

В сфере личностных универсальных учебных действий будет 

формироваться внутренняя позиция школьника, ориентация на моральные 

нормы и их выполнение, способность к моральной децентрации. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий будет 

формироваться способность контролировать и оценивать свои действия, 

вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий 

обучающиеся получат знания об основных категориях и понятиях этики, 

основных положительных нравственных качествах человека; освоят общие 

понятия гражданско-правового сознания. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий будет 

формироваться умение учитывать позицию собеседника (партнёра), 

организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и 

сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, 

отображать содержание и условия деятельности в сообщениях. 

Ученики должны быть: 

• дружны между собой, внимательны друг к другу и к окружающим, 

открыты миру и людям;  

• обладать индивидуальными способностями и интересами, уметь 

работать творчески, уметь самостоятельно добывать знания, не пугаться 

нестандартных ситуаций, с интересом искать и находить их решение;  

• самостоятельны, владеть самоконтролем и самооценкой;  

• способны к изменению самих себя. 

 



2. Содержание курса 

 

Тема 1 Патриотизм, гражданственность 

«Здравствуй, школа». Страна книг (Экскурсия в библиотеку). «Москва - столица 

нашей Родины». 

История праздника «День народного единства». Беседа «Что такое 

гражданственность». 

«Овеянные славою флаг наш и герб».  «Чтоб защитником стать». Герои России. 

Встреча с воинами локальных войн. 

Тема 2 Социальная солидарность 

Весенняя неделя добра. Акция «Родному городу желаю». «Ветеран живет 

рядом». 

Тема 3 Человечество, семья 

«Знакомьтесь: пятиклассник». «Семь Я». Беседа «Что такое толерантность». 

Пасха в народной традиции. 

Тема 4 Нравственность 

«Пусть царит на земле доброта». Беседа «Что такое сострадание». 

Добросердечность. Добрые слова. Доброе дело. Беседа «Что такое уважение». 

Как избежать конфликта. Сюжетно-ролевые игры. «Пусть царит на земле 

доброта». 

Тема 5 Здоровье 

«Уроки доктора Айболита». «Здоровому все здорово». «Минздрав 

предупреждает». День здоровья и спорта. Прогулка на свежем воздухе. 

Тема 6 Экология 

Природа моего края. Конкурс «Юный эрудит». Природа в опасности. 

Тема 7 Интеллект, искусство 

Новый год у ворот. Выпуск новогодней стенгазеты. «Чудо Рождества». 

Рыцарский турнир. Проводы зимы. 

 

 



3. Тематическое планирование  

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Количество 

часов 

Тема 1 Патриотизм, гражданственность 9 

Тема 2 Социальная солидарность 3 

Тема 3  Человечество, семья 4 

Тема 4 Нравственность 6 

Тема 5 Здоровье 5 

Тема 6 Экология 2 

Тема 7 Интеллект, искусство 5 

 Всего часов 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование, 5 класс 

 

№ 

№ 

№ 

п/п 

Название раздела. 

Тема занятия 

 

Всег

о 

часо

в 

 

Дата Аргументация 

изменений план факт 

Патриотизм, гражданственность 

1 «Здравствуй, школа» 1    

2 Страна книг (Экскурсия в библиотеку) 1    

3 «Москва - столица нашей Родины» 1    

4 История праздника «День народного 

единства» 

1    

5 Беседа «Что такое гражданственность» 1    

6 «Овеянные славою флаг наш и герб» 1    

7  «Чтоб защитником стать» 1    

8 Герои России 1    

9 Встреча с воинами локальных войн 1    

Социальная солидарность 

10 Весенняя неделя добра 1    

11 Акция «Родному городу желаю» 1    

12 «Ветеран живет рядом» 1    

Человечество, семья 

13 «Знакомьтесь: пятиклассник» 1    

14 «Семь Я» 1    

15 Беседа «Что такое толерантность» 1    

16 Пасха в народной традиции 1    

Нравственность 

17 «Пусть царит на земле доброта» 1    



18 Беседа «Что такое сострадание» 1    

19 Добросердечность. Добрые слова. 

Доброе дело. 

1    

20 Беседа «Что такое уважение» 1    

21 Как избежать конфликта. Сюжетно-

ролевые игры. 

1    

22 «Пусть царит на земле доброта» 1    

Здоровье 

23 «Уроки доктора Айболита» 1    

24 «Здоровому все здорово» 1    

25 «Минздрав предупреждает» 1    

26 День здоровья и спорта 1    

27 Прогулка на свежем воздухе 1    

Экология 

28 Природа моего края. Конкурс «Юный 

эрудит» 

1    

29 Природа в опасности 1    

Интеллект, искусство 

30 Новый год у ворот. 1    

31 Выпуск новогодней стенгазеты. 1    

32 «Чудо Рождества» 1    

33 Рыцарский турнир 1    

34 Проводы зимы 1    

ВСЕГО ЧАСОВ 34    

 

 Календарно-тематическое планирование, 6 класс 

Месяц № 

занятия 

Тема Кол-во 

часов 

се
н

тя

б
р

ь 

«
З
д

р
а

в
ст

в
у

й
, 

ш
к
о

л

а»
 1-3 Виртуальная экскурсия «Дорога к знаниям» 

Викторина «Урок Победы» 

Урок безопасности 

3 



4 Классный час «День солидарности в борьбе с 

терроризмом»+Урок здоровья 

2 

5 Классный час  «Чем мы будем заниматься?» 1 

6 Классный час «Что? Где? Когда?» ( 

Интеллектуально-познавательная игра) 

1 

 

 Внеплановый Единый день безопасности 

дорожного движения 

 

о
к
тя

б
р

ь
 

«
Э

в
р
и

к
а»

 

7 Классный час «Надо быть милосердным» (к 

дню пожилых людей) 

1 

8 Классный час «Вместе ярче» 1 

9 Классный час «Слово о родном крае» 1 

10 Классный час «День интернета» 1 

 

 

 

 

 

Конкурс чтецов (ко дню рождения С.А. 

Есенина) 

 

Внеклассные спортивные соревнования  «ГТО 

– это ВО!»* 

Генеральная уборка в классе 

 

н
о
я
б

р
ь 

«
В

 з
д

о
р

о
в
о

м
 т

ел
е-

 з
д

о
р
о

в
ы

й
 

д
у
х

!»
 

11 Классный час «День народного единства» 1 

12 Классный час «Вредная пятерка – полезная 

десятка» (игра о правильном питании) 

1 

13 Классный час ««День словаря» 

 

1 

14 Классный час ко Дню матери 1 

  Конкурс газет «О вкусной и здоровой пище»  

 Рейд по проверке сохранности учебников 

Генеральная уборка в классе 

Всероссийская акция «Спорт против 

наркотиков» 

д
ек

аб
р

ь
 

«
Н

о
в
ы

й
 г

о
д

 у
 в

о
р
о

т!
»

 

15 Профилактическая беседа «Ответственность 

за поступки и преступления» 

1 

16 Классный час «День Героев Отечества» 1 

17 Предметно-тематический КВН «Волшебный 

мир» 

1 

18 Устный журнал «День добровольца» 1 

 Конкурс школьных газет «С Новым годом!»  

Дискотека «Новогоднее шоу». 

Агитбригада «Здоровье сгубишь – новое не 

купишь» 

Спортивная акция «Занимаясь спортом, 

сохраним здоровье!» 

я
н

в

ар
ь 

«
Д о
б

р
у

 

о
тк р
о

ю
т

ся
 

се
р

д
ц

а

»
 19 Классный час «Навыки эффективного 

общения» 

1 



20 Формирование нравственных понятий 

«правда» и «ложь» 

1 

21 Классный час «Час творчества» 1 

 Баскетбольный турнир «Мяч в корзине»  

Экскурсия  

ф
ев

р
ал

ь 

«
Ч

ел
о

в
ек

 и
 

за
к
о
н

»
 

22 Классный час ««Моя Конвенция» 1 

23 Классный час, посвященный Дню защитника 

Отечества» 

1 

24 Викторина о родном языке 1 

 Спортивные мероприятия  

Генеральная уборка классной комнаты 

М
ар

т 

«
О

тч
и

й
 д

о
м

»
 

 

25 Конкурсная программа, посвященная 

Международному женскому дню 

1 

26 Классный час «Парад профессий» 1 

27 Классный час «Чтение – вот лучшее учение» 1 

 Конкурс рисунков «Зеленый мир»  

Спортивные мероприятия  

Генеральная уборка классной комнаты 

Выпуск школьной газеты «8 Марта» 

ап
р
ел

ь 
«

П
р
и

р
о
д

а 
и

 

ч
ел

о
в
ек

»
 

28 Классный час «Космос – это мы!» 1 

29 «Спешите делать добрые дела!» (мероприятия, 

посвящённые неделе добра). 

1 

30 Классный час «Растительный и животный мир 

родного края» 

1 

31 Классный час «Природа – наш дом!» 1 

 Спортивные мероприятия  

Экологическая акция «Школьный двор» 

Генеральная уборка в классе 

м
ай

 «
Н

аш
и

 и
то

ги
»

 

32 Классный час «Герои победы». 

 

1 

33 Классный час «Все мы такие одинаковые и все 

мы такие разные» 

1 

34 Викторина «День славянской письменности» 1 

 Классный час «Наши итоги»  

 Праздничная линейка «Последний звонок»  

 «Энергия Победы – новым поколениям» - 

открытое мероприятие 

Акция «Поздравь ветерана» 

Спортивные мероприятия 

Трудовые десанты 

 


