
 Смартфоны на уроках: важная информация для родителей 
  
С 1 сентября в школах действует строгий запрет на использование средств подвижной 
радиотелефонной связи во время уроков. Это не инициатива отдельной школы, а норма 
федерального закона.  
  
Что нужно знать родителю: 
  
1.На уроке гаджетов быть не должно. Смартфоны, планшеты и смарт-часы с SIM-картой 
должны быть выключены и лежать в рюкзаке. Использовать их нельзя даже «просто 
посмотреть время» или «включить фонарик». 
2. Перемены — по правилам школы. Федеральный закон регулирует только уроки. Как дети 
используют телефоны на переменах, каждая школа решает сама и прописывает это в своем 
уставе. 
3. Связь в экстренной ситуации. 
Если ребенку нужно срочно связаться с вами, а ситуация не угрожает жизни, он должен 
обратиться к классному руководителю или в администрацию. Если же возникла реальная 
угроза здоровью — ребенок имеет право немедленно воспользоваться телефоном. 
4.Как передать информацию ребенку? Если вам нужно сообщить что-то важное во время 
занятий, звоните или пишите классному руководителю. Это гарантирует, что ребенок 
получит информацию, не нарушая дисциплину. 
Зачем это нужно? 
Главная цель — убрать отвлекающие факторы. По данным исследований, даже лежащий 
на столе экраном вниз смартфон снижает концентрацию внимания. Кроме того, это 
помогает защитить детей от кибербуллинга прямо во время уроков. 
  
Пожалуйста, обсудите эти правила с ребенком дома, чтобы избежать конфликтных 
ситуаций в классе. 
 


